Séjour éducatif et de répit pour la famille
sur le théme des animaux et du sensoriel

proche de Marmande (Lot et Garonne (47))

Nous, Magali & Sophie, éducatrices libérales indépendantes, vous proposons
un s¢jour a visée éducative et de répit pour vous, famille.

Ce s¢jour se déroulera sous forme de vacances pour l'enfant en situation de
handicap et / ou TDAH Nous serons hébergés dans un lieu nommé « Cavenac
Lodge »

Pendant ces 5 jours, nous axerons nos activités essentiellement sur la partie
sensorielle, et bien €tre de I'animal, tout en respectant le rythme de 'enfant.

Les activités sensorielles sont un espace ludique qui permettent de venir
découvrir des sensations inconnues, de venir booster 1'estime et la confiance en soi,
mais aussi venir apaiser des comportements ou €émotions parfois trés difficile a gérer
pour une personne en situation de handicap.

Le soin des animaux est une vraie ressource apaisante qui favorise un état de
relaxation. Il peut également venir améliorer la coordination des mouvements, les
interactions sociales. FEtre responsable du soin de l'animal avec son
accompagnement(e) permet une prise de confiance en soi.

Voici les principaux objectifs lors des activités :

— Préparer les repas : essayer de faire des choix, travailler sur le goit et les
textures (tout en respectant les particularités de chacun)




— Soin des animaux : chaque matin et fin d'aprés midi, nous irons nourrir les
animaux sur le site : anes, chevres, lamas, tortues, cochon. Nous en profiterons
pour les observer et les caresser.

— Activité terre (modelage) : l'intervenante Laure Neumann va nous proposer
de travailler l'argile. Le sensoriel aura une grande place ici. Selon la météo,
l'activité pourra se dérouler a l'extérieur.

— Quotidien : travailler autour de I'autonomie dans le quotidien (hygi¢ne, repas)

— Communication : accentuer le travail autour des pictogrammes, langage des
signes, pour faire des demandes

— Caléche : balade en caleche dans la campagne Marmandaise
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— Promenades avec Modjo : aller faire de petites balades, et en profiter pour
pique niquer dans des lieux au contact de la nature, tout en ayant un chien avec
nous

Les activités proposées sont a titres indicatifs. Elles sont susceptibles de
changer, en fonction des conditions météos.

Concernant le colit du séjour, nous vous demanderons la somme de .... € par
enfant. Cette somme comprend notre rémunération, l'intégralit¢é des repas, les
activités prévues, et le compte rendu. (différent en fonction du nombres de jours)

Concernant le compte rendu, il pourra vous €tre utile, ainsi qu'a I'établissement
qui accueille votre enfant, dans le but d'une orientation ou de faire évoluer les
interventions éducatives. De plus, notre regard nouveau, auprés du vacancier, pourra

permettre de mettre en évidence de nouvelles observations.

Pour toutes questions, vous pouvez nous joindre aux numéros de téléphone ci-
dessous.

Nous sommes ravies de proposer ce s€jour a vos enfants, ainsi qu'a vous, parents.

Si vous souhaitez plus de renseignements, n'hésitez pas a nous contacter. A bientot.

Magali BERNARD (06......)
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