SMOOTHIES

banane, orange, ananas
pour 3 verres

Matériel :

mixeur couteau éplucheur tasse

R,

orange
W 4
& <D Ay
1 1 1 72 (la moitié)
Préparation :
éplucheur banane orange
/ > =)
4 téj o 3
couteau couper banane orange
W 4
t% @ wd A

Mettre le yaourt dans le blender




Mettre les fruits coupés dans le blender

orange banane
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Mixer a la vitesse maximum

Servir la préparation dans des verres
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